Kirjaudu Medinet-palveluun joko Internet-selaimella osoitteesta: medinet.pohjoiskarjala.net tai oman
kunnan www-sivuilla olevasta linkisté.
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Etusivu Tietoa palvelusta  Yhteystiedot

» Luo uusi i

m

Terveidloa Medinettiin -
ajan omahoitopalveluun

,- on Pohjois-Karjalan  alueen
dsukkaille tarkoitettu kunnallinen L4
omaterveyspalvelu, joka mahdolliistaa

aivan uudenlaisen tavan seurata ja

edistaa omaa terveytia Palvelu

manhdollistaa  omien  terveystietojen

katselun lisaksi monia muita uusia

ominaisuuksia ja on kaikkien saatavilla.

Huomioithan, etta ennen ensimmdisti kayttokertaa sinun
tarvitsee luoda ensin Medinet tili. Vasta sen jilkeen voit
kirjautua palveluun katsomaan tietojasi

"

Luo ensin tili Medinet“palveluun. Sen jalkeen voit kirjautua tilillesi. Tilin luominen tapahtuu kohdasta: Luo
uusi tili. Tilin voit luoda joko verkkopankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella. Mobiilivarmenteen voit
hankkia omalta puhelinoperaattorilta.
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Olet tunni: ahkoisesti p
Medinet

Joensuun kaupunki

<< Palaa palveluun

Valitse tunnistustapa

Osa sahkoisista
Mobiilivarmenne
*¥ Tunnistaudu matkapuhelimella, jonka SIM-kortilla on mobiilivarmenne

asiointipalveluista
edellyttaa sahkoista
kayttajan tunnistamista.
Tunnistautumisessa

kaytetadn kansalaisen

Pankkitunnistus tunnistus- ja

EH PR maksamispalvelua.

\/ Tunni pankkisi myGntamill3 i i

¥ Kansalaisen tunnistus- ja

— maksamispalvelussa voit turvallisesti
: o inja

maksaa viranomaisten maksuja.

Tunnistautua veit asiointipalvelusta riippuen
pankkitunnisteilla, varmennekartilla tai
mobiltunnistautumisella. Valittavissasi olevat
tunnistustavat esttellaan talla sivulla.

Tietoa palvelusta | Reksteriseloste | Palaute Kansalaisen tunnistus- ja maksamispalvelu
Valtiokonttori




Tilin luomisen loppuvaiheessa tulee kayttdjan rastittaa kohtg- Hyvéaksyn kayttéehdot ja klikata: Luo tili ja
palata palveluntuottajan sivulle (Medinetin etusivu) k

asta Jatka palveluun.

Sahkoposti

Kun olet luonut tilin onnistuneesti voit jatkossa kirjautua Medinetiin kohdasta: Kirjaudu
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Tervetuloa Medinettiin -
Uuden ajan omahoitopalveluun

Medinet on Pohjois-Karjalan alueen
asukkaille tarkoitettu kunnallinen L2
omaterveyspalvelu, joka mahdollistaa

alvan uudenlaisen tavan seurata ja

edistaa omaa terveytta, Palvelu

mahdollistaa omien  terveystietojen

katselun lisaksi monia muita uusia

ominaisuuksia ja on kaikkien saatavilla

Huomioithan, etta ennen ensimmaista kdyttokertaa sinun
tarvitsee luoda ensin Medinet tili. Vasta sen jilkeen voit
kirjautua palveluun katsomaan tietojasi

LUO UUSI TILI

Kayta kirjautumiseen joko verkkopankkitunnuksia tai mobiilivarmennetta.

Kun olet kirjautunut Medinettiin, ndet etusivulla kaikki viimeisimmat tapahtumasi terveystiedoista.
Ylavalikon otsikoista voit valita: Terveystiedot, Seurannat tai Lomakkeet, joista avautuu uusi sivu.
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Etusivu Seurannat~ Lomakkeet

Terveystiedot »

EtUSiv Terveystiedot

Terveys- ja hoitosuunnitelma
Medinet on TR

Medinet pohjoiskarjala net -palvelussa voit ottaa kayttdon henkilokohtaisen Virtuaalisen
terveystilin, joka sisaltaa jo valmiiksi kaikki oleelliset terveys- ja sairaustietosi ammattilaisen
kirfjaamina.

Sen avulla voit yllapitaa ja taydentaa myos itse omia terveystietojasi ja tayttaa terveydenhuollon
sdhkdisia lomakkeita. Medinet-terveystili tukee terveyttasi ja sen seurantaa uusimmilla
sahkaisilla palveluilla

Vuodesta 2014 alkaen kansalainen voi valita oman terveysasemansa kaikista Suomen julkisista
terveysasemista. Katso ohje

Ajankohtaista (11)

Lomakkeet
Omahoitolomake
Ruokapaivakirja
Ruokapaivakirjan itsearviointi
Ruokatettumusten arviointi

T 1an vaihto_llomantsi

Voimassa olevat tiedot (8) Voimassa olevat tiedot I
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Lomakené&kymaéssa on osa lomakkeista valmiina taytettavéksi ja loput lomakkeet [6ytyvat kohdasta:
Lisaa uusi lomake.

Etusivu Térveystiedot~  Seurannat~ Lomakkeet

Ryhma
Perusterveydenhuolto 10.10.2013 b4

Lisatty Viimeinen tayttdpaiva
Terveysaseman vaihto
Terveysaseman vaihto
Terveysaseman vaihto
Terveysaseman vaihto
Terveysaseman vaihto

Joensuu-Outokumpu-t Terveysaseman vaihto
Lisaad uusi lomake
Téytetyt lomakkeet —

Lomake Ryhma Taytetty v Palaute
Ei taytettyja lomakkeita

Voit lisaté itsellesi lomakkeita taytettavéksi valitsemalla ensin lomakeryhman ja sen jalkeen valitse Lomake
pudotusvalikosta. Hyvéksy-painikkeella saat lomakkeen omalle sivullesi taytetts

Lomakeryhmé :Perusterveyrdenhuoltu b

Lomake | Aitiysneuvolan esitietolomake ™

Hyvaksy | | Hylkaa |




Voit myos poistaa omalta sivultasi lomakkeen punaisesta ruksista, jos et tarvitse sité.

e
MEDINET M

Etusivu Terveystiedot » Seurannat~ Lomakkeet

Lomakkeet

Taytettavit lomakkeet

Lomake Ryhma Lisatty Viimeinen tayttopaiva
Omabhoitolomake Perusterveydenhuolto 10.10.2013 b

Aitiysneuvolan esitistolomak

Perusterveydenhuolto 25.2.2014 X

Terveysaseman vaihto_Raakkyla Terveysaseman vaihto

Terveysaseman vaihto_| ieksa eysaseman vaihto

Lomakkeen voi téyttaa klikkaamalla lomakkeen himed. Kun olet tayttanyt lomakkeen ja tallentanut sen, se
nékyy sivun alaosassa kohdassa: Taytetyt lomakkeet. Kun lomake on téytetty valmiiksi (ei tallennettu
keskenerdisend), nakyy se terw€ydenhuollon ammattilaiselle asiakas-/potilastietojarjestelmassa.

Taytetyt lomakkeet

Ei taytettyja lomakkerta



