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POHJOIS-KARJALAN SAIRAANHOITO- POTILASOHJE 1(2)
* JA SOSIAALIPALVELUJEN KUNTAYHTYMA
Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka

013 171 6166 knk-poliklinikka Paivamaara 9.9.2016
013 171 2280 vuodeosasto 2C MJI/MK/JIK
013 171 6161 yhteispaivystyksen puhelinneuvonta Voimassa toistaiseksi

VALMISTAUTUMISOHJE PAIVAKIRURGIAN YKSIKOSSA TEHTAVAAN
TOIMENPITEESEEN

Lukekaa tdma kirje huolella ja noudattakaa annettuja ohjeita. Ohjeiden noudattamatta jattdminen
voi johtaa leikkauksen peruuntumiseen.

Jos Teilla on ysk&&, nuhaa tai kuumetta 2 viikkoa leikkausta edeltavasti tai varattu aika ei sovi Teille,
ottakaa yhteyttd virka-aikaan (klo 7.30 -15.30) korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikalle puh. 013 171
6166.

Peseytyminen:

Kaykaa suihkussa tai saunassa toimenpidettd edeltdvana iltana ja peskda myds hiuksenne. Kiinnittak&aa
huomiota navan, nivustaipeiden ja sukupuolielinten puhdistukseen. Ihon tulee olla ehyt ja hyvakuntoinen.
Leikkausalueen ihokarvoja ei saa poistaa, tarvittaessa ne poistetaan sairaalassa. Valttdkaa meikin ja
hajusteiden kayttoa. Myodskaan tekokynsia tai kynsilakkaa ei tulisi olla, silla ne hairitsevat veren happipi-
toisuutta mittaavan laitteen toimintaa.

Pukeutuminen:
Toimenpidepaivana teilla on mahdollisuus pitdd omia vaatteita, joten asun olisi hyva olla valja ja mukava.
Vaihtovaatteet kannattaa varata mukaan likaantumisen varalta.

Leikkausta edeltava ravitsemus:

Toimenpidetta edeltdvana paivana, voitte sydda ja juoda normaalisti ellei Teité ole neuvottu toisin. Toi-
menpidepaivana olkaa SYOMATTA ja JUOMATTA 6 tuntia ennen kutsukirjeessa mainittua sairaalaan
tuloaikaanne. Voitte kuitenkin nauttia desilitran (dl) vettd, kaksi tuntia ennen sairaalaan tuloa. Paastoai-
kojen noudattamatta jattaminen, johtaa leikkauksen siirtdmiseen toiseen ajankohtaan. Tupakointi ja al-
koholin kayttd on kiellettya leikkausta edeltdvana vuorokautena.

Ladkkeet:
Lopettakaa kaikkien mahdollisesti kayttdmienne luontaistuotevalmisteiden kayttd viikkoa ennen leik-
kausaikaa.

Ottakaa saanndllisesti kayttamanne ladkkeet alla mainittuja poikkeuksia lukuun ottamatta leikkauspaivan
aamuna aamupalan yhteydessa. Ottakaa sairaalaan mukaan kayttamanne astmal&dkkeet, insuliinit ja
silmétipat.

Leikkauspéaivdn aamuna otettavasta kohonneen verenpaineen hoitoon tarkoitetusta laékityksestanne
saatte erillisen ohjeen leikkausta edeltavalla kaynnillanne tai puhelimitse (niin kutsuttuja ACE-est&jia /
ATR-salpaajia ei leikkauspaivana annostella yleisanestesiassa tai laajassa puudutuksessa hoidettaville
potilaille).

Alk&a ottako asetyylisalisyylihappovalmisteita (aspiriini) (Aspirin®, Disperin®, Primaspan®, Asasantin®)
leikkauspaivana. Laadkari voi tarvittaessa neuvoa pidemman tauon naiden valmisteiden kaytolle ennen
leikkausta.

Jos Teilla on syddmen eteisvarindrytmin tai toistuvien laskimotukosten takia kaytésséanne veren ohen-
nuslaakitys, tauotetaan valmiste verenvuototaipumuksen vahentamiseksi ennen leikkausta seuraavasti:

Marevan®:

Viimeisin INR 4 - 7 vrk ennen toimenpidetta on 2 3,5: tauko 4 vrk ennen toimenpidetta.
Viimeisin INR 4 - 7 vrk ennen toimenpidetta on 2,4 - 3,4: tauko 3 vrk ennen toimenpidetta.
Viimeisin INR 4 - 7 vrk ennen toimenpidetta on 2,0 - 2,3: tauko 2 vrk ennen toimenpidetta.



Pradaxa®: tauko 3 vrk ennen toimenpidetta.
Xarelto® tai Eliquis®: tauko 2 vrk ennen toimenpidetta.

Jos kaytatte Marevan®, Xarelto®, Pradaxa® tai Eliquis® la&kitystd muun syyn kuin sydamen eteis-
varirytmin tai aiemmin sairastetun laskimotukoksen takia (esim. perinnéllinen hyytymishairio tai
sydamen keinolappa) tai Plavix®, Clopidogrel®, Efient® tai Brilique® ladkitysta aivoverenkiertohairion
tai sepelvaltimotaudin hoitoon, saatte erillisen ohjeen l&d&kkeen ottamisesta tai tauottamisesta.

Mikali kaytatte Marevan® laakitysta Teille asennetun mekaanisen sydadmen keinoldpén takia, El
Marevan®-laakitysta saa jattaa tauolle, ilman hoitavan ladkérin lupaa ja/tai vaihtoehtoista vereno-
hennuslaakitysta (niin kutsuttua siltahoitoa).

Teille kirjoitetaan leikkausta edeltavalla kaynnilla tarvittavat kipulaakereseptit.

Diabeetikot:

Tablettihoitoinen diabetes: ottakaa diabeteksen hoitoon tarkoitetut aamulagkkeet normaalisti leik-
kausta edeltavana paivand. Taman jalkeen suun kautta otettavat diabeteslddkkeet jatetdén tauolle.
Insuliinihoitoinen diabetes: voitte pistéda leikkausta edeltavana iltana/leikkauspéaivan aamuna pitka-
vaikutteisen insuliiniannoksenne normaalisti, mikéli olette ruokaillut leikkausta edeltavana péaivana
tavalliseen tapaan. Leikkauspéivdn aamuna sokeritasapainoa voi tarvittaessa korjata sokeroidulla
mehulla. Ottakaa omat insuliininne mukaan sairaalaan.

Ottakaa sairaalaan mukaanne:

e Kela-kortti ja kutsukirje o Siistit, pehmedapohjaiset aamutossut tai

e Voimassa oleva ladkelista kaytéssanne vastaavat helposti jalkaan laitettavat jalki-
olevista l&adkkeista tai ladkereseptit neet

e Marevan-kortti, mikali kaytatte Marevan® e Mahdollisesti tarvitsemanne apuvalineet,
tai Warfarin® laaketta mm. CPAP-laite ja maski.

o Henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet

Arvoesineet, korut, matkapuhelin:

Jattakaa arvoesineet kotiin. Korut ja lavistykset tulee poistaa. Sairaala ei vastaa kadonneista arvoesi-
neista. Rajallisten sailytystilojen vuoksi, ottakaa mukaan vain pieni laukku. Matkapuhelinta voi kayttaa
PAIKI-yksikossa.

Kotiutuminen:

Leikkauksen jalkeen Teid&t kotiutetaan voinnin salliessa (leikkausta edeltavalla kaynnilla tehdyn
suunnitelman mukaisesti) joko leikkauspaivéan aikana tai leikkauksen jalkeisen paivan aamuna, yleen-
s& klo 10:00 mennessa. Yon yli seuranta tapahtuu PAIKI-yksikon heraamosséa. Hoitaja keskustelee
kanssanne kotihoito-ohjeista ja antaa tarvitsemanne lomakkeet (sairausloma-, resepti- ja matkakor-
vauslomake). Jos vointinne leikkauksen jalkeen vaatii pitempiaikaista sairaalaseurantaa, siirrytte tar-
vittaessa jatkohoitoon osastolle 2C ja kotiutuminen tapahtuu sieltd tarpeellisen seuranta-ajan jalkeen.

Kotiutumisen edellytyksené on
e hyva yleisvointi e kivut ovat hallinnassa
e pystytte juomaan nesteité o leikkausalueella ei ole ongelmia
e pystytte likkumaan omatoimisesti

Hakija:

Autolla ajaminen on kielletty toimenpidettd seuraavan 24 tunnin ajan. Jos kotiutuminen on suunniteltu
tapahtuvan leikkauspéivan aikana, Teidén tulee jarjestaa kotimatkaa varten AIKUINEN HAKIJA seka
aikuinen henkilo auttamaan Teitd toimenpiteen jalkeisena iltana ja yond. Vain paluumatkaa varten
saatte KELA:n matkakorvauslomakkeen.

Hoitomaksu:

Hoitopaivamaksu perustuu lakiin ja asetuksiin ja vahvistetaan vuosittain. Teille lahetetaan pankkisiir-
tolomake postitse hoitomaksun ja mahdollisten laakarin todistusten maksua varten. Ette tarvitse rahaa
mukaan sairaalan sairaalamaksuja varten.

Jos teille ilmaantuu toimenpiteeseen liittyvia kysymyksia tai ongelmia, ottakaa yhteytta virka-aikana
korva-, nen&- ja kurkkutautien poliklinikalle puh. (013) 171 6166 ja muina aikoina osastolle 2C
puh. (013) 171 2280 tai yhteispaivystyksen puhelinneuvontaan puh. (013) 171 6161.



